Sera possivel alterar as capacidades do cérebro?

O zapping do cérebro
com correnies fracas

inda que a

estimula-

cao cere-

bral através

de corrente
eléctrica tenha sido
empiricamente usada
desde o inicio da era
cristd, s6 no final do
século XVIII Luigi Gal-
vani (Bolonha, Itélia,
1737-1798) e seu sobri-
nho e apoiante Giovanni
Aldini utilizaram cien-
tificamente a terapia
eléctrica no tratamento -
de disttrbios cerebrais. A introclugdo da electroconvulsote-
rapia (ECT) e sua aceitagfio, embora com reservas, em 1937,
marcou definitivamente a posijdo da terapia eléctrica no
arsenal terapéutico das alteragoes cerebrais.

Nos finais do século XX, uma outra tecnologia, baseada
no principio da indug@o eletromagnética de Faraday, a esti-
mulagdo magnética transcraniana - EMT - (1985; Anthony
Barker e colegas da Universidade de Sheffield), introdu-
ziu uma novidade neste cenério, na medida que este novo
método apresenta uma caracteristica adicional em que as
outras terapias eléctricas pareciam falhar: a ac¢éo focal no
cortex cerebral. A EMT produz efeito ao induzir correntes
eléctricas fracas no Cortex Cerebral e estimular ou inibir os
neurénios da regido situada imecliatamente abaixo da bobina
de indugdo; porém, a EMT ainda é cara, complexa de aplicar
e, nalguns casos, ndo isenta de efeitos laterais.

Eis por que se voltou ao conceito original de Galvani. Embo-
ra desde a década de 1960 ji se soubesse que a estimulagao
transcraniana com correntes continuas fracas poderia alte-
rar o funcionamento do cérebro, através da afectagdo da
excitabilidade cortical, apenas cerca do ano 2000 Alberto
Priori (Milan, Italia) e Nitsche e Paulus (Alemanha) lograram
mostrar que, ao fazer passar uma corrente continua entre
dois eléctrodos (catodo e dnodo), posicionados em regides
externas do cranio, se pode alterar a actividade eléctrica
cerebral nos seres humanos e que tais alteragdes perduravam
horas e dias. Ou seja, com estes estudos demonstrou-se ser
possivel, através da administragéo de correntes eléctricas
fracas transcranianas, alterar externamente fungoes cere-
brais geradas no cértex cerebral. A isto chamamos o zapping
do cérebro.

Nos tltimos 10 anos a Estimulagdo Transcraniana com
Corrente Continua - ETCC - tem sido avaliada em estudos
de memdria de pacientes com Parkinson ou Alzheimer,
conseguindo-se até 20 % de beneficio. A ETCC também foi
experimentada com éxito e pacientes com AVC, ajudando-
os a recuperar na sua capacidade de locomoc@o e de comu-
nicagdo, quer aplicada isoladamente quer em associa¢éo
com a terapia da fala. Decorrem actualmente investigacoes
no sentido de aplicar a ETCC na melhoria da aprendiza-
gem de criangas, na melhoria do raciocinio matematico
de pessoas sds, bem como na diminuic@o da depresséo, no
aumento da atengdo, ou no controlo da hiperactividade,
entre outras aplicagdes. A ETCC esta ainda a ser avaliada
em doentes com fibromialgia, enxaqueca, dor neuropitica,
zumbido, alucinagdes e outras doengas neuropsiquiatricas.
Em conclusdo, a ETCC é uma técnica em investigagio e
desenvolvimento, segura e facil de aplicar, potencialmente
util em muitas doengas cerebrais, porque altera as cone-
x0es cerebrais de forma duradoura, ndo tendo sido até hoje
encontrados riscos para a saude.

O zapping do cérebro ja é uma realidade, portanto, embora
se continue a investigar métodos para aumentar a sua eficéd-
cia. Mas jd é possivel alterar fun¢des e melhorar o estado de
muitos doentes, ampliando muitas das suas capacidades.
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