Intervencéio intensiva
em criancas com
Paralisia Cerebral:
método THERASUIT®

Paralisia Cerebral (PC) € definida como uma

alteracdo neuromoiora, nio progressiva, que

compromete varias dreas do desenvolvimento

da crianga, como consequéncia de uma lesio

cerebral ocorrida durante o periodo de desen-
volvimento do Sistema Nervoso Central (SNC). Assim sendo,
considera-se que a lesio ocorre: num cérebro imaturo e
causa alteractes a varios niveis do desenvolvimento. As
alteracGes podem ser ligeiras ou podem afectar gravemente
0 desempenho da erianca, dependendo da localizacdo da
lesdo e das areas do cérebro afectadas.

O Instituto Luso-Cubano de Neurologia (ILCN) levou a
cabo a implementagdo do métado Therasuit ®, visando
deste modo complementar a reabili tagéo de pacientes com
Paralisia Cerebral. Esta técnica, utilizada no tratamento de
criancas com doengas neurolégicas, apoia-se em fundamen-
to solido com base na fisiologia do exercicio, pois gragas a
repetico dos diversos exercicios, 0s padroes habituais de.
activagao muscular so aprendidos e r forgados. De acordo
~ com qyarc,izo,‘publk«;idnﬂg ra éﬁ.f,q dra (2012),

aprendizagem motora. Esta aferéncia emerge do sisterna
de elasticos do fato que actua como um “exo-csqueleto”,
 contribuindo para a capacidade dea ¢ 13
programacdes motoras através d realinhamento postural
- ereeducacio da fungiio rauscular, permitindo-The aprender
‘ou reaprender padrdes adequados de movimento.
- Ométodo Therasuit ® consiste aum programa intensivo
¢ individualizado que visa o gariho de forca em criangas
com paralisia cerebral. Além disso, combate os efeitos do
desuso e imobilizagio, em CoOmparacio com as outras tera-
pias convencionais. Baseia-se nos principios do treino de
forca, treinando o corpo da crianga exactamente da mesma
forma que o de uma crianga nfio acometida pela Paralisia
Cerebral (Cerebral Palzy Magazine, 2007).

O Therasuit ® destaca-se por realizar uma avaliacdo
minuciosa e especifica identificando os reais défices do
paciente. Com base no resultado da avaliagdo ¢ elaborado
um programa especifico, com duragao de 3 a 4 horas didrias,
durante 5 dias da semana num periodo de 3 a 4 semanas,

O principal objectivo é melhorar e mudar a propriocep-
Go, reduzir os reflexos patologicos, restaurar sinergias
musculares fisiologicas e suportar o Corpo contra a ac¢iao
da gravidade. Deste modo, as habilidades praticadas vio-se
tornando mais fluentes e exigem cada vez menos esforgo.
Por este motivo, o Therasuit ® facilita o desenvolvimento
de novas habilidades motoras, comegando da posi¢ao de
sentado, passando depois para a posicdo vertical até a
realiza¢@o da marcha.

O programa intensivo do Métado Therasuit ® vem assim
complementar a pratica clinica da equipa multidisciplinar
do Instituto Luso-Cubano de Neurologia, juntando-se as
valéncias de Neurologia, Fisiatria, Fisioterapia, Psicomo-
tricidade, Terapia Ocupacional, Terapia da Fala e Neurop-
sicologia, Enfermagem e Nutriio,
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