Intervencao intensiva
em criancas com
Perturbaciodo
Espectro do Autisimo

Perturbagio -

do Espectro

do Autismo

(PEA) é um

distirbio
neurolégico que envolve
défices nas competén-
cias sociais e de comu-
nicagdo verbal e ndo-
verbal, bem como, a presenca de padroes estereotipados
de comportamentos, interesses e alterages sensoriais, que
reduzem as oportunidades destas criangas de aprender com
as experiéncias que ocorrem 1o dia-a-dia.

Os resultados de estudos individuais sugerem que criangas
com Perturbagdo do Espectro do Autismo que entram em
servigos especializados de estimulag@o intensiva podem
apresentar maiores ganhos em termos da fungéo cognitiva
e adaptativa do que criangas que ndo beneficiam deste tipo
de estimulagéo.

No Instituto Luso-Cubano de Neurologia, os utentes
poderdo beneficiar de um programa de estimula¢io nas
Perturbagdes do Espectro que se baseia no tratamento
intensivo estruturado com base numa combinacdo de méto-
dos cldssicos, como Integracdo Sensorial por Ayre, método
ABA, modelo Floortime e métodos avangados, baseando-se
em técnicas de reeducagéo e de refor¢o comportamental,
estimulagfo cognitiva com tratamentos dietéticos, agentes
farmacolégicos e fisicos, para incentivar a aquisi¢do de
competéncias, o desenvolvimento das funcoes cognitivas e a
adequacdio do comportamento, facilitando a aprendizagem
€ comunicacao nos pacientes com PEA. e

O programa de intervengao ¢ desenhado apds uma ava-
liag@o personalizada que abrange todas as valéncias no
plano desenvolvimental, permitindo assim tragar um perfil
amplo, envolvendo as dreas de neurologia, pedopsiquiatra,
neuropsicologia, terapia da fala, terapia ocupacional, psi-
comotricidade, fisioterapia, nutri¢do e enfermagem entre
outras que possam ser necessdrias a obtencdo de maior
informag@o acerca de cada caso. Apés a avaliagdo, é tracado
o plano de intervencao, sendo 0 mesmo implementado de
acordo com as necessidades de cada paciente, de acordo
com critérios estabelecidos pela equipa multidisciplinar.

Baseada na evidéncia cientifica, a equipa do ILCN pre-
tende oferecer um programa individualizado e eficaz para
cada paciente, contando sempre com a colaboragio dos
cuidadores, a quem se pretende fornecer o maximo de
informag@o para que possam dar continuidade ao trabalho
desenvolvido durante o ciclo intensivo.

Através desta prética, procura-se aplicar os modelos de
intervengdo disponiveis, de forma a fornecer directrizes
para as melhores praticas de intervencio, privilegiando
o trabalho em conjunto, integrado num plano concebido
para cada utente, partindo do pressuposto que o Sistema
Nervoso Central € capaz de fazer alteragoes e mudancas
nas suas estruturas e fungdes (neuroplasticidade).

Aintervengao intensiva, nurna crianga com diagnéstico de
PEA, prevé cerca de 7 horas de reabilitagdo didria, durante
4 semanas, sendo a carga horéaria dividida pelas dreas de
intervengao consideradas pertinentes seguindo o plano de
interveng@o elaborado.

Pretende-se com o tratamento pluridisciplinar, do qual
fazem parte integrante os cuidadores, que a crianga bene-
ficie de um acréscimo significativo das suas competéncias
de desenvolvimento € maturacdo cognitiva, com especial
enfoque na drea pessoal-social e comunicacional, nomeada-
mente na eficdcia dos processos atencionais e autocontrolo
comportamental e emocional.

“A maneira como sentimos influencia a maneira como
nos movemos e a maneira como nos movemos influencia a
maneira como sentimos” (Ayres, 1989).
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