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este centro,
nascido em
Outubro de 2013,
0s pacientes
podem beneficiar
de um programa de estimulagio
que se baseia no tratamento
intensivo, estruturado com
base numa conjugacio de
estratégias de intervencdo, que
combinam diferentes dreas
do conhecimento na drea da
reabilitacdo neuroldgica tanto
de criancas como de adultos.
Motivada pela ambicdo de
proporcionar a todos os que
a procuram o que de melhor
se pode fazer na drea da
reabilitacdo, a equipa ILCN
implementou em Portugal
tratamentos inovadores,
baseados nos mais recentes
avancos tecnolégicos, nunca
perdendo de vista o foco
principal da sua intervencdo: o
paciente, e seu acompanhante
de referéncia.

A equipa privilegia
o trabalho em
conjunto, em
regime intensivo,

e personalizado,
contemplando
cerca de 35 horas
de reabilitacio
por semana

Em que consiste este novo
meétodo?

O método implementado
baseia-se em estimular a
plasticidade cerebral com
tecnologias derivadas dos mais
recentes avangos no campo
das neurociéncias, que se
fundamentam no principio

de ser possivel recuperar as
fungoes afectadas por uma
lesdo no sistema nervoso
explorando a sua capacidade
de reorganizacao e reconexao.
A intervencdo € baseada nas
novas orientagoes que indicam
que a estimulacao deverd
assentar na combinacao

de métodos e técnicas
implementados de forma
individual e intensiva, de que
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Ha em Portugal uma nova
solucdo na reabilitacao
neurologica

A area da reabilitacdo neurologica ganha uma nova dimensdo em Portugal,
e em larga medida na Europa, através do esfor¢o desenvolvido
pelo Instituto Luso-Cubano de Neurologia (ILCN), deixando de se justificar
aida ao estrangeiro em busca de solucées inovadoras.

vém resultando taxas mais
elevadas de recuperacio.

O método/tratamento € igual
para todos os pacientes?

Os métodos e técnicas a

aplicar em cada caso sio
cuidadosamente seleccionados,
apos detalhada avaliacdo,
durante a qual sdo privilegiadas
as actividades de diagndstico,

conducentes a definicdo das
diferentes consequéncias da

patologia, com vista a definicdo

do prognéstico de reabilitacio,
sendo assim avaliado o
potencial de cada utente, em

ordem a conceber o tratamento

a implementar.

Apos a avaliacdo, é
implementado o Programa

de Reabilitacdo Neurologica
dirigidas a cada patologia e ao
utente.

A familia faz parte do
tratamento?

Em todo este processo, 0s
cuidadores e familiares sdo
considerados como parte
integrante do mesmo, sendo
promovidas ac¢des com vista
a garantir a continuidade do
tratamento do paciente no seu
ambiente (familiar) habitual.
Enquanto continua a acumular
provas de que a utilizacdo
combinada de tecnologias

de estimulagio cerebral
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ndo invasivas com técnicas
terapéuticas que visam a
modulacdo dos mecanismos de
neuroplasticidade, fomenta o
grau de recuperacdo e encurta o
tempo de recuperacao.

Na ILCN os utentes podem
contar com as mais recentes
tecnologias em termos de
reabilita¢do neurologica,
procurando a restauracdo

de funcdes perdidas, cuja
recuperacdo, Com recurso a
terapias convencionais, seria
muito mais dificil, por forma
aaumentar a autonomia e
qualidade de vida dos seus
pacientes.

L] Instituto Luso-Cubano de Neurologia

ClinicaTejo Campo Grande, 28 - 10° B 7780 542 Email: geral@ilen.pt

J
Clinica Norte Praca Carlos Alberto, 32 - 4099-005 Porto | Tel. +3 )12 097 Website: www.ilen.pt




