Saude

Entrevista a Alexandrina Martins, diretora técnica do Instituto Luso-Cubano de Neurologia ILCN)

“Parangds, cadapaciente é umser 1inico”

Alexandrina Martins, diretora técnica
do Instituto Luso-Cubano de Neurologia
(ILCN), fala-nos das diferencas deste
Instituto na abordagem as patologias
neurologicas e destaca a abordagem
global de um paciente por varias
especialidades clinicas.

Como foi o seu contato com o Ins-
tituto e como chegou a sua direcdo
técnica?

O Instituto Luso-Cubano de Neuro-
logia (ILCN) arrancou em outubro
de 2013, pela mao de um grupo
de profissionais ligados as areas
da satude e do ensino, no qual fui
incluida devido a minha associa-
¢ao com a area da investigagao
clinica, a qual tem uma impor-
tancia fulcral no ILCN. Penso que
foi o meu percurso académico e
profissional que levou a que me
fosse confiada a dire¢ao técnica da
equipa que atualmente desenvol-
ve o seu trabalho e dedica o seu
saber no tratamento de utentes
com patelogias do foro neurolo-
gico, tanto na Clinica Norte como
na Clinica Tejo.

Sendo a sua area clinica a tera-
pia da fala, qual foi o seu papel na
coordenagio e na reuniao da equi-
pa para a criacao do instituto?

Como terapeuta da fala, havia ja
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contatado com vérios profissionais
ligados & area da reabilitacao neu-
rolégica, pelo que nao foi dificil
reunir uma equipa com a quali-
ficagdo e empenho necessarios a
um trabalho tao exigente, pois o
fato de trabalharmos num regime
intensivo implica que haja uma
equipa de profissionais disponi-
veis, que saiba colocar o utente
sempre em primeiro lugar. Penso
que esse foi 0 meu grande contri-
buto para este projeto: reunir uma
equipa com a qual me orgulho de
trabalhar.

Quais foram os maiores ensina-
mentos que aprendeu com o dr.
Lazaro Alvarez e a sua equipa?

Trabalhar com o dr. Lazaro Alva-

rez tem sido um privilégio, sobre-
tudo porque existe uma grande
partilha. Para além do seu ine-
quivoco conhecimento na rea
da Neurologia, trata-se de um
profissional dedicado desde ha
muitos anos a Reabilitacao Neu-
rolégica, aportando desta forma
grande saber a toda a equipa. A
sua grande contribui¢ao na imple-
mentacao de novas técnicas de
reabilitag@o leva a que toda a
equipa cresca exponencialmente,
tornando-se cada vez mais apta a
reabilitar de forma documentada
e ponderada.

Quais as diferencas que encon-
trou na abordagem da medicina
cubana as patologias que ai sdo
tratadas?

A grande inovacao que o ILCN
trouxe na drea da reabilitacao
neurologica foi o fato de tornar
possivel em Portugal tratamen-
tos de caricter intensivo, que
pretendem ser um impulso na
recuperac¢ao que muitos pacien-
tes procuram e até entdo nao
conseguiam encontrar. No ILCN,
0s pacientes sao vistos sob uma
perspetiva holistica que permi-
te assim que sejam submetidos
a diferentes técnicas durante o seu
periodo de tratamento, potencian-
do ao maximo as capacidades de
plasticidade cerebral, contruindo
desta forma para uma recupera-
¢ao mais rapida em periodos de
tempo mais curtos.

Como ¢ que os profissionais portu-

gueses se adaptaram a abordagem
especifica seguida pelo Dr. Lazaro
€ a sua equipa?

Toda a equipa estava muito moti-
vada para a implementacao deste
projeto e cada um contribuiu de
forma eficaz para o seu desenvol-
vimento, adaptando os seus conhe-
cimentos a este método intensivo e
pluridisciplinar do instituto. Todo
o trabalho desenvolvido tem sido
devidamente documentado, pelo
que, no ILCN, trabalhamos com
base em protocolos de interven¢ao
dedicados as diferentes patologias,
nao sendo por isso dificil alargar a
equipa a novos profissionais que
se sentem desde cedo entrosados
com a metodologia.

No scu curriculo, vemos que ja
fez investigacao na sua area espe-
cifica. Tem sido possivel manter
esse trabalho? A investigagdo é
incentivada no ILCN?

No ILCN ¢ dada grande impor-
tancia a investigacao e a forma-
¢ao e todos os profissionais sao
estimulados a complementar a
sua pratica profissional com for-
macao nas suas areas de inter-
vencao especificas. Acreditamos
que so assim € possivel criar uma
equipa de especialistas, que possa
responder de forma cada vez mais
adequada as especificidades de
cada doente que nos procura.

Quais sdo as vantagens do método
do ILCN?

0 nosso método distingue-se pelo
trabalho em conjunto de uma

equipa, que privilegia o regime
intensivo de tratamentos, contem-
plando cerca de 35 horas de rea-
bilitagao por semana, integradas
num plano de intervengao per-
sonalizado, concebido para cada
utente.

O trabalho desenvolvido tem um
caracter multidisciplinar muito
forte que leva a que cada utente
seja observado por varios dngulos,
0 que permite tracar um plano de
intervencao individualizado, que
€ implementado tendo em conta
as expectativas de cada utente e
dos seus familiares. Para além
de disponibilizarmos as mais
recentes técnicas em termos de
reabilitacdo neurolégica, o ILCN
diferencia-se pelo fato de abordar
0 paciente como um ser Ginico com
caracteristicas proprias que pela
sua situacao fragilizada devido a
patologia, necessita de encontrar
um espaco onde sinta que € trata-
do de forma diferenciada por uma
equipa dedicada.

Do ponto de vista organizacional,
deve ser exigente colocar um pra-
tica um plano intensivo de trata-
mentos, nomeadamente, porque
envolve também o cuidador ou
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familiar, Como é articulado esse
trabalho?

Os familiares sdo considerados
como um pilar de extrema rele-
vancia na recuperacao do utente.
Por este motivo, a equipa estimula
a presenca dos mesmos durante
todo o processo de recuperacio,
para assim poder fornecer a familia
ferramentas para lidar com as pos-
siveis limitaces do seu ente queri-
do. A articulag@o do trabalho entre

. profissionais € feita pela via mais

formal, nas reunioces de equipa, ou
pela via mais informal, quando do
doente transita de um técnico para
outro ou mesmo nas visitas médi-
cas durante a reabilitacdo. A gran-
de for¢a do ILCN ¢é este trabalho de
equipa que € considerado como o
ponto primordial na reabilitacao do
utente, pois permite que nenhuma
area do funcionamento humano
seja descurado. A equipa conta
com a contribuicio de profissionais
das areas da neurologia, fisiatria,
pneumologia, neuropsicologia,
enfermagem, nutrigdo, terapias
da fala e ocupacional, fisioterapia,
psicomotricidade, preparacao fisica
e outras especialidades terapéuti-
cas recomendadas na reabilitacdo
neurologica.

16 abril 2015 O RIBATEJO 29



